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Neuroinfiammazione, stress ossidativo e danni epigenetici sono strettamente correlati
tra loro tanto da innescare meccanismi di stimolazione reciproca. ‌Fisiologicamente la
Neuroinfiammazione è una risposta immunitaria del cervello e del midollo spinale
necessaria per la risoluzione di lesioni e infezioni.‌ ‌
Negli ultimi anni la ricerca ha messo in luce come i danni epigenetici possano
influenzare i processi infiammatori del sistema nervoso centrale e a loro volta esserne
condizionati. D’altro canto, modifiche epigenetiche possono alterare l’espressione dei
geni che codificano per citochine e altri mediatori dell’infiammazione.‌ ‌
Si innesca così un circolo vizioso dove l’infiammazione induce cambiamenti epigenetici
che a loro volta perpetuano l’infiammazione. In questo contesto si aggiunge anche il
danno dovuto dallo stress ossidativo che oltre a indurre anch’esso danni epigenetici può
anche attivare la microglia e gli astrociti, portando a una risposta infiammatoria cronica.
Questo complesso ‌interplay ‌è al centro di molte ricerche per comprendere meglio le
malattie neurologiche e sviluppare nuove terapie. La Medicina Funzionale offre
metodiche avanzate, comprendendo le correlazioni tra Neuroinfiammazione, stress
ossidativo ed epigenetica. L’approccio multidisciplinare, combinando interventi
nutrizionali, stili di vita, fattori ambientali, aspetti psicologici, microbiota, terapie
farmacologiche e integrazione apre la strada al concetto di “terapie mirate”.‌ ‌
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